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旭川圭泉会病院思春期グループ『リンクス』担当スタッフ

トマト

スイカ

7日 ウールハンガー
14日 チョコパ
21日 リンクスたいむ
28日 カードゲーム大会

1/17 手作りアイスキャンドルに挑戦しまし
た！風船をつるして雫の形にしてみたり(緑
色にしたらスライムみたいに…笑)、造花を
入れて華やかにしたりと、皆で工夫してなん
とか完成!地元のお祭りで経験があり、作り方
に詳しいメンバーもいたため、アドバイスに
とても助かりました★出来たものは病院の外
来玄関に飾っております。今後も少しずつ改
良しながら作る予定ですので、皆さんお立ち
寄りの際はぜひご覧になってくださいね！

リンクスでは毎年恒例ですね！今年も目標や抱負であった
り、好きな言葉であったり、各々の思いを文字とイラスト
に込めました！途中でアニメのキャラクターや先生の似顔
絵選手権が始まり、年始からたくさん笑って楽しく過ごせ
ました。今年もリンクスでは新しい活動にどんどん挑戦し
たいと思います。その中で、メンバーの皆さんと楽しみな
がら、今年もたくさん思い出を作っていきたいですね！


