
５月２９日は鶏のから揚げとエビフライを作りました！皆で分担して下味を作ったり

お肉を切ったりエビを剥いたり。衣付けは皆で協力してささっと終わらせました！

食べている間は、エビフライに何をかけるか、尻尾は食べるかといったお話で盛り上がりました。

６月の活動

５日 リンクスたいむ

１２日 フラペチーノ作り

１９日 リンクス工房

２６日 千代田ファーム

３０度近くまで気温が上がったかと思えば、急に涼しくなったり･･･

気温の変化が激しいですね。

皆さん体調を崩したりはしていませんか？

５月のリンクスでは、動物園に出かけたり、

お料理教室を開催して揚げ物作りに挑戦しました！

発行 旭川圭泉会病院思春期グループ『リンクス』担当スタッフ

皆でおいしく

いただきました！

５月２２日はバスに乗って旭山動物園へ！

皆でお目当ての動物を見ながら、

元気に園内を散策しました。

キリンやカバなどの大きい動物を見たり、

ふれあい広場ではヤギに触ったりしました。

ソフトクリームを食べて、

怪我なく帰って来ることができました！
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