
毎年恒例、リンクスBBQを今年も開催しました！

少し日差しが強い日でしたが、

最後まで良いお天気の中での開催となりました。

美味しいお肉と魚介類でおなかも心も満たされました♪

本当はすいか割りもする予定でしたが、

皆食べ疲れてしまったので断念・・・笑

普通に切って、美味しくいただきました♪

カラオケ大会では、各々好きな曲を熱唱♪

懐メロから新しいものまで、色々な曲を

聞かせてもらいました！

その後、カードゲーム「犯人は踊る」で

大盛り上がり！

初めてのミラクルも起きました☆

歌ったり笑ったり真剣に考えたり、

とても楽しい１日になりました。

令和元年８月・９月合併号

９月の活動予定

４日 リンクスたいむ

１１日 めざせSwitch!

１８日 味しらべ

２５日 お疲れ様会

皆でスーパーまでお買い物に

行ってきました！

１人３００円程度で、

皆に食べてもらいたい

お菓子を購入。

食べながらお菓子談義にも

花が咲きました！

発行 旭川圭泉会病院思春期グループ『リンクス』担当スタッフ

７月・８月は夏真っ盛りということで、

暑い中ではありましたが、

皆で元気に活動していました。

８月末には病院祭がありました。

販売用の作品作りも、

皆で協力して頑張りました！！


