
オリジナルドリンク作り

♡女子会♡

４月の活動
1日 リンクス工房
8日 リンクスカフェ
15日 リンクスたいむ
22日 お出かけ

社会に出るとおしゃれをしたり、女性のマナーの１つ
として、お化粧をする機会も増えてきます。そのため
の練習として、リンクスでもおしゃれに挑戦！お化粧
道具を１つひとつ手に取って使ってみたり、ヘアアイ
ロンを使ってアレンジをしたりしてみました。初めて
ヘアアイロンを使ったメンバーもいましたが、みんな
いつもよりとっても可愛くなりました♪この日はメン
バーよりもスタッフのテンションが上がり、ヘアアレ
ンジにこだわってしまいました（笑）

ダークモカチップフラペチーノと、抹茶フラペチーノを
作ってみました！メンバー同士でのお話にも花が咲き、
色々な意見の人がいるんだな～とみんなで実感。２杯目を
作るころにはメンバーだけでお話が盛り上がり、スタッフ
がせっせとフラペチーノ作りに勤しむ場面も（笑）のんび
りとお話することができ、有意義な時間になりました。
（冷たいものを２杯も飲んでお腹が痛くなったスタッフが
いたのは内緒です）

お疲れ様会

－発行－

旭川圭泉会病院思春期グループ『リンクス』担当スタッフ

毎年恒例のお疲れ様会。今年は皆で話し合っ
て、パフェを作りました♪みんなの個性があ
ふれる仕上がりになりました。そのあとはの
んびりお話したり、１年間の活動を振り返る
フォトムービーを見ながら懐かしむ場面も。
卒業になるメンバーにはスタッフからプレゼ
ントをお渡ししました。気が付いたらかくれ
んぼしていたり、最後まで自由に過ごしてく
れました（笑）

今後もみんなで頑張っていきましょう！
４月からもよろしくお願いします♪


