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臨床研究のお知らせ 

【治療データの研究利用に関するオプトアウト】 

当院では、下記の臨床研究を実施しております。 

この研究は、通常の診療で得られた診療情報を用いて行う後方視的研究です。 

対象となる患者さんから個別に同意をいただく代わりに、研究内容を公開することでお知

らせしています。 

ご自身の情報が研究に使用されることを希望されない場合は、下記問い合わせ先までご連

絡ください。 

1．研究課題名 

当院の児童思春期精神科外来初診の起立性調節障害に対する睡眠に配慮した包括的介入の

臨床転帰：後方視的調査 

2．研究の目的 

起立性調節障害（OD）は、身体症状に加えて不登校、抑うつ、不安などを伴うことがあ

り、睡眠相後退や入眠困難などの睡眠問題を併存することも少なくありません。 

本研究では、当院で行っている睡眠に配慮した包括的介入（睡眠衛生指導、生活指導、必

要時の睡眠薬投与を含む）の臨床転帰および安全性を検討します。 

3．研究の対象 

2021 年 12 月 1 日から 2025 年 12 月 31 日までの間に、当院児童思春期精神科外来を初診

し、起立性調節障害と診断された患者さんを対象とします。 

なお、初診のみで治療を中断した患者さんは解析対象から除外します。 

4．利用する情報 

電子カルテから、年齢、性別、主訴、診断名、睡眠症状、治療内容、臨床評価、入院の有

無、有害事象などの診療情報を利用します。 

5．個人情報の保護 

研究に使用する情報は、個人が特定できないよう匿名化して取り扱います。 

学会発表や論文公表の際にも、患者さん個人が特定されることはありません。 

6．研究への不参加を希望される場合 

この研究への情報利用を希望されない場合は、下記までご連絡ください。 

可能な範囲で研究対象から除外いたします。 

ただし、すでに解析が終了している場合や研究結果公表後は、対応できないことがありま

す。 

7．研究責任者・問い合わせ先 

医療法人社団圭泉会旭川圭泉会病院 

精神科医⾧ 福家 章太 

TEL：0166-36-1559（代表） 


