
10日 書初め
17日 ﾘﾝｸｽ工房-ｱｲｽｷｬﾝﾄﾞﾙ
24日 リンクスたいむ
31日 年明けうどん

－発行－

旭川圭泉会病院思春期グループ『リンクス』担当スタッフ

トマト

スイカ

平成29年の活動は12/27の忘年会が最後となりました。
『○○は誰でしょう？』では、2チームに分かれ、腰から
下は壁を作って隠し、“バランスボールに座っているのは
誰？”（他の人は空気椅子など）や、“スリッパを履いて
歩いているのは誰？”というお題で誰がそのようにしてい
るのかを当ててみました。時には相手を惑わす作戦を使い
ながらの駆け引きもみられました。

その後は、『叩いてかぶってジャンケンポン』を行って
います。TVなどでは時々みますが実際にやる機会はあま
りありません。その時だけ無礼講ということで、メンバー
やスタッフ、年上年下関係なく、真剣勝負を繰り広げられ
たと思います。

今年の活動もやはり『書初め』から！

皆様、あけましておめでとうございます。本年もリンク
スをよろしくお願いいたします。5年目のリンクスも皆さ
んと楽しく、様々な体験ができるよう取り組んでいきたい
と思います。

活動回数：５０回

参加延べ人数：２４７名

登録人数：１４名（２０１７年１２月時点）

中学生６名 高校生５名 その他３名

男女比 男：女＝２：１２

平均年齢 １６．８歳

主な活動内容：

○創作 ９回 時計作り LINKｽﾀﾝﾌﾟ ｷﾞｬﾗﾘｰ制作 ﾏｽﾃｱｰﾄ ｽｸｲｰｽﾞ・・・

○料理 ８回 ﾁｮｺﾊﾟ うまい棒研究会 もんじゃ焼き ﾃﾞｺたま・・・

○運動 ５回 やわらかからだ塾ﾞ 体力測定・・・

○ｸﾞﾙｰﾌﾟﾜｰｸ １２回 リンクスたいむ

○その他 ７回 ﾏﾆｱｯｸｱﾆﾏｯｸｽ ｹﾞｰﾑを語る会 ｶﾗｵｹ Wii・・・

○行事 ８回 旭山動物園 ｽﾎﾟｯﾁｬ 200回記念 BBQ ﾊﾛｳｨﾝ 忘年会

←平均参加人数は約５名であり、一定のメンバーが小
集団の中で交流を持ちやすい人数だったと思います。

↓昨年に比べ創作活動が増えました。女子の参加
が多かったこともあるかと思います。

やってみよう！のコーナー メンバーが考えた指の形
みなさんはできますか？
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