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旭川圭泉会病院思春期グループ『リンクス』担当スタッフ

3日 リンクス工房
10日 リンクスたいむ
17日 ネイルアート
24日 ﾘﾝｸｽｷﾞｬﾗﾘｰ2
31日 ﾊﾛｳｨﾝﾊﾟｰﾃｨｰ

１０月の活動

メンバーには絵が好きで上手な方がたくさんいるので、ラテに絵を
描いてみてはどうだろう、と思いやってみました。
泡立ちをキープするのが大変なんですが、それぞれに個性的な絵を
迷うことなく描き始めます。色の使い方、テーマ、雰囲気、それぞ
れの良さが表れています。飲む前に違った一味楽しめる感じがとて
も良かったです。

9月26日 カフェ巡りと題して『猫
カフェ』『スタバ』に行ってきまし
た。
これは8月に開催した病院祭の作品
販売の売り上げをもとに企画したも
のです。
初めて訪れる方も多く、クールだけ
ど愛らしい猫達をみて、写真を撮っ
たり、猫じゃらしで遊んでみたり、
みんながとても癒されていました。
1時間があっという間に過ぎ、まだ
まだ居たい気持ちを持ちつつ、次は
スタバへ直行です！

猫で癒された後は、スタバで好きな
カフェを飲み一服。
のんびりゆっくりして店を出ようと
すると急な雨、車まで全員走って乗
り込み、ヒャーヒャー言ってたら
ちょっとすると雨やんている…も少
し待てば良かった。
車のラジオからは今日の活動のエン
ディングかのようなしっとりとした
音楽が流れ、なんとも魅力的でムー
ディーな一日となりました。

【秋の新作】
クリスピー
スイートポテト
フラペチーノ
いただきました！

ちなみにスタバで長い注文になると
トゥーゴーパーソナルリストレットベンティツーパーセントアドエクストラソイエクストラチョコレートエ
クストラホワイトモカエクストラバニラエクストラキャラメルエクストラヘーゼルナッツエクストラクラ
シックエクストラチャイエクストラチョコレートソースエクストラキャラメルソースエクストラパウダーエ
クストラチョコレートチップエクストラローストエクストラアイスエクストラホイップエクストラトッピン
グダークモカチップクリームフラペチーノ 計210文字らしいです…

【今年で3年目のハロウィンパーティー】
ミイラ作りや、スイートポテト、グラスデ
コなどいろいろやりましたけど、
今年は何をするのでしょう？お楽しみに！

☆最近のカフェ事情☆
今回リンクスでは猫カフェに行きましたが、世の中に
はいろんなカフェがあるみたいです。
犬カフェ、うさぎカフェ、小鳥カフェ。
ヤギカフェ、猛禽類カフェ、さらにペンギンバー．．．
バー？
カワウソ、モモンガ、ハリネズミ!?

探せばヘビやトカゲもあるのかな。見るだけでなく触
れたりして、視覚だけじゃなく五感たっぷりと使うと
ころに癒しがあるのでしょうか

私？


